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Los pesticidas como uno de los factores ambientales de riesgo de la enfermedad de Parkinson
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PROPUESTA DE TRABAIJO FEP

Son muchas las sociedades cientificas y sociales que hacen referencia al papel de los factores
ambientales entre las posibles causas de la enfermedad de Parkinson. Algunos estudios® relacionan la
aparicion de EP con habitantes de areas rurales, uso de agua de pozo, granjas y exposicioén a herbici-
das y pesticidas. Asi mismo, se sabe que en el origen de la EP tiene lugar una compleja interrelacion
de factores genéticos y ambientales, e interacciones gen-ambiente, estando los pesticidas entre los
“fArmacos o toxicos que pueden agravar o inducir un parkinsonismo”2. Como consecuencia de la impor-
tante produccion cientifica, algunas asociaciones de péarkinson han puesto en marcha diversas accio-
nes de sensibilizacion e incidencia politica sobre ello.

El estado de las investigaciones

A nivel europeo se han llevado a cabo nimerosos estudios cientificos en paises como Espafia, Fran-
cia y Grecia, entre otros. De la misma manera, a nivel internacional también hay una importante
produccion investigadora en paises como Estados Unidos, China o Iran entre otros. Todo ello pone de
manifiesto el interés cientifico y social sobre los pesticidas como uno de los posibles factores de
riesgo ambientales de la EP.

Casos de personas con EP y exposicidon a téxicos

Hasta ahora, los toxicos y pesticidas aparecen como potencial factor de riesgo ambiental de la EP en
muchos estudios epidemioldgicos, pero no establecian una relacion de causalidad. Sin embargo, una
reciente corriente europea esta estudiado el efecto de los agroquimicos en la salud de las personas
Yy, en concreto, en la EP. Asi, el Inserm, un Instituto de Investigacién francés, ha confirmado que la expo-
sicion profesional a los pesticidas esta estrechamente relacionada con al menos 6 enfermedades
graves, incluida la EP.

En el caso de Espaiia, no se dispone de un registro oficial gestionado por el Ministerio de Sani-
dad de personas afectadas por al EP. Esto hace que se carezca de informacion sobre la historia laboral
de las personas y de la posible influencia de factores tanto ambientales como genéticos, y su interrela-
cion, en el desarrollo de la EP.

Implicaciones en prevencion y proteccién social

En Europa sélo Italia y Francia reconocen la EP como una enfermedad profesional como conse-
cuencia directa del trabajo en el campo, dejando a otras victimas luchando por el reconocimiento y la
compensacion. En este sentido, seria necesario desarrollar técnicas que permitieran evaluar la exposi-
cion de las personas a los pesticidas y asi comprender su posible rol en el desarrollo de la EP. Esto
permitiria poner en marcha medidas de proteccidn social para las personas afectadas y sus familias.

Otro dato importante a resaltar es el hecho de que los equipos de proteccién contra los plaguicidas no
resultan de utilidad, un dato que ya indicaron los/as investigadores/as franceses hace afios y que algu-
nos/as periodistas han alertado a Le Monde. Esta informacion resulta especialmente relevante para las
necesarias medidas de prevencion que se deben poner en marcha en el caso de personas que son
trabajadoras de sectores o industrias que estan relacionadas con la exposicidon a toxicos y pesticidas.

Los/as expertos/as participantes de esta Mesa de Trabajo entienden que seria hecesario contar con
un estudio en Espafia que analice el efecto de los pesticidas y toxicos tienen en la salud en general
y, en concreto, en el desarrollo de enfermedades como el parkinson. Ademas, valoran que seria preciso
desarrollar un estudio poblacional que refleje el volumen de personas con EP afectadas por estos facto-
res medioambientales y su posible implicacion en el desarrollo de la enfermedad.

Por su parte, la FEP valora como una inminente necesidad contar con datos de prevalencia e inci-
dencia sobre la EP que incluyan informacién sobre las caracteristicas sociodemograficas y clinicas de
las personas con parkinson, asi como la distribuciéon geogréfica de este colectivo.

Para todo lo anterior, los/as expertos/as y la FEP coinciden en la necesaria colaboracion entre admi-
nistracion publica y comunidad cientifica para poner en marcha dichos estudios.
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