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" EXPERTOS/AS

DESESCALADA EN LAS ASOCIACIONES DE PARKINSON

OBJETIVO
PARTICIPANTES

Conocer los protocolos de atencion sociosanitaria en - Rocio Fernandez. Coordinadora técnica de la Estrategia en En-
o 7 i . i fermedades Neurodegenerativas del SNS. Direccion Gral. Salud

domicilio, asi como las medidas de proteccion social Ptiblica, Calidad e Innovacion, Ministerio de Sanidad.

de las entidades sociales y sus profesionales socio- - M* Teresa Gutierrez. Directora gerente del Centro de Referencia

o - Estatal de Discapacidad y Dependencia, Ledn. IMSERSO
sanitarios, y los protocolos de atencion a las perso- e s

nas con pérkinson en centros de salud y hospitales. s EXR AIER0SEVEChA geicnts os COCEMEE.

: Dr. Diego Santos. Neurdlogo, GETM de la Sociedad Espariola de
MNeurologia (SEN).

PROPUESTA DE TRABAJO FEP

Conocer aspectos clave acerca de la vuelta a la normalidad para las asociaciones de parkinson:

ATENE!GN EN EL DOMICILIO: Dada la situacién generada por la COVID-19, algunas asociacio-

nes prestan terapias rehabilitadoras a domicilio y los/as profesionales sociosanitarios precisan de pro-
tocolos de intervencion adaptados al contexto actual.

ATENCION EN LAS ASOCIACIONES: Las asociaciones se preparan para retomar su actividad

presencial y requieren de asesoramiento acerca de como retomar los servicios de manera presencial en
condiciones de higiene y seguridad.

ATENCION EN CENTROS DE SALUD Y HOSPITALES: Las personas afectadas, asi como

sus familiares y las personas cuidadoras, requieren de informacién acerca de como acudir a consultas
medicas en condiciones de seguridad e higiene.

Los protocolos de atencidn sanitaria domiciliaria existentes estan siendo revisados por el Mi-
nisterio de Sanidad y publicaran una actualizacidn. Diferencian entre atencion a personas con y
sin sospecha o diagnostico confirmado de COVID-19, Se recomienda realizar un triaje telefoni-

ATEN CI ‘jN E N CO previo para mnsu.ltar sila pers::.na padE{:i.d n. padece .s_intuma_s. El mataria_l de proteccion .
EL DO M E c I Li 0 > empleado por profesionales sanitarios/as variara en funcion de si la persona tiene o no coronavi-
rus, asi como del grado de contacto y riesgo de contagio. Los protocolos contendran informacion

A PERSONAS CON PARKINSON acerca del modo de limpieza del material terapéutico y eliminacidn del material desechable. Es

necesano hacer una adecuada limpieza de la ropa de trabajo, v es importante revisar los protoco-
los existentes y adaptarlos a la realidad de cada entidad. Es recomendable consensuarlos con
sus empresas de prevencion de riesgos laborales.

La clave va a estar en la coordinacion entre los sistemas sanitario v social. Ante sospecha de
COVID-19, el seguimiento y diagnostico sera realizado por los servicios de Atencidn Primaria.
La nueva Estrategia de diagndstico, vigilancia y control en la fase de transicion recientemente pu-

ATE NC IO N E N blicada por el Ministerio de Sanidad indica gue se realizarda prueba PCR a toda persona con sin-
ASDC IAC I UN ES } | tomas CompatiblEE de iI'IfEFCiI.jﬂ por COVID-19, . ¢ ,
La fase en la que las asociaciones pueden reabrir dependera del territorio en el gue se ubigquen.
A PERSONAS CON PARKINSON Se recomienda la distribucién de horarios de atencidn presencial para evitar posibles conta-

gios. Es importante realizar valoracion interna de recursos y capacidades. Se recalca la nece-
sidad de que las entidades sociales dispongan de los recursos necesarios para seguir atencion a
los colectivos vulnerables.

Se estan retomando las consultas presenciales de manera progresiva y adaptada a cada territo-

ATENC'GN EN rio, Algunas se hacen de manera telematica. Hospitales y centros de salud tienen circuitos de
CENTROS DESALUD )  atencién diferenciados “con y sin COVID-19", y cuentan con las medidas necesarias para aten-
Y HOSPITALES der en condiciones de seguridad. Los/as profesionales sanitarios/as realizaran un triaje telefoni-

co previo a la cita presencial e indicaran a la persona las medidas de prevencidn a seguir. Se

A PERSONAS CON PARKINSON estan realizando acciones formativas sobre covid-19 para personal médico.
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